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前 言

本标准按《中国标准化协会标准管理办法》进行管理，按 CAS1.1—2001《中国标准化

协会标准结构及编写规则》的规定编制。

本标准由中国保健协会首次提出、归口并负责解释。

本标准由中国保健协会与中国标准化协会共同发布。

使用本协会标准的单位，应按国家有关规定办理企业标准备案，并对技术内容负责。

本标准中的某些条款可能涉及专利权，中国标准化协会及中国保健协会不负责对任何该

类专利权的鉴别。

本标准是第一次制订。在本标准实施过程中，如发现需要修改或补充之处，请将意见和

有关资料寄给中国保健协会、中国标准化协会，以便修订时参考。

Ⅱ
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保健功能纺织品

1 范围

本标准规定了保健功能纺织品的发射远红外线功能(以下简称远红外功能)、产生磁场功

能（以下简称磁功能）、抗菌功能的范围、术语和定义、分类、要求、试验方法、保健功能

结果判定、检验规则、标志和包装等。

本标准适用于具有远红外功能、磁功能、抗菌功能的保健功能纺织品。

2 规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注明日期的引用文件，

其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，同时鼓励根据本标

准达成的各方研究使用这些文件的最新版本。凡是不注明日期的引用文件，其最新版本适用

于本标准。

GB 5296.4 消费品使用说明 纺织品和服装使用说明

GB/T 191 包装储运图示标志

GB/T 4856 针棉织品包装标准

GB/T 8629 纺织品 试验用家庭洗涤和干燥程序

GB 9345 塑料灰分通用测定方法

GB 18401 国家纺织产品基本安全技术规范

JIS L 0217 纤维样品试样处理方法及相关标识表示方法

JIS L 1902 纤维制品抗菌性能的试验方法（8 定量试验方法）

AATCC 100 抗菌整理织物的试验方法

卫生部 《化妆品卫生规范》（2002 年版）

卫生部 《消毒技术规范》（2002 年版）

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

3.1 保健功能纺织品

具有远红外功能、磁功能、抗菌功能等作用，旨在调节和改善机体功能，并且对人体不

产生任何毒副作用，达到保健目的的一类纺织品。

3.2 远红外功能

加载高效远红外线发射材料的一类纺织品，通过发射的远红外线作用于人体，产生热效

应，具有促进微循环改善的保健功能。

3.3 磁功能

加载磁性材料的一类纺织品，通过磁场的物理能量作用于人体细胞代谢、血液循环、神

经调节等，使人体局部微循环得到改善，并加强局部组织营养和氧供应。

3.4 永磁材料

指此种磁性材料可以产生恒定磁场，永磁材料的矫顽力大，磁性不易消失。
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3.5 磁片

形状呈圆形扁平，表面微凸，直径 5-20mm。

3.6 磁粒

又称磁珠，形状呈圆形扁平，表面微凸，直径小于 5mm。

3.7 磁条

形状呈长条形棒状，全称为软质棒状磁条，简称软质磁条。

3.8 塑磁

永磁粉末与塑料混合制成的粘结型永磁材料。

3.9 橡胶磁

永磁粉末与橡胶混合制成的粘结型永磁材料。

3.10 抗菌功能

加载抗菌材料的一类纺织品，运用其自身的物化特性，通过杀灭、抑制或妨碍微生物生

长繁殖能力的过程，使其达到清洁卫生的作用。

4 分类

4.1 功能分类

一般分为远红外功能、磁功能、抗菌功能，保健功能纺织品可具备一种或多种功能。

4.2 产品分类

4.2.1 床上用品：被、床垫、枕、枕套、被套、床单、睡袋等。

4.2.2 服饰制品：内衣类、护身类、袜类、帽子、手套等。

4.2.3 其它用品：窗帘、地毯、垫类等

5 技术要求

保健功能纺织品应符合内在质量、外观质量、保健功能和安全性四个方面的技术要求。

5.1 内在质量、外观质量

内在质量包括干燥质量、强力、缩水率和染色牢度等项指标。外观质量包括表面疵点、

规格尺寸及公差等项指标。内在质量和外观质量的指标应符合国家、行业相关标准的要求。

5.2 保健功能评价指标

5.2.1 远红外功能评价指标

5.2.1.1 远红外线波长范围应在４μm－16μm。

5.2.1.2 法向发射率提高值应不小于 0.08。其法向发射率应不小于 0.80。

5.2.1.3 洗涤 30 次后，法向发射率提高值应不小于 0.06。

5.2.1.4 采用发射远红外线粉体制备的功能化学纤维的灰分指标应不小于 3.5%。
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5.2.1.5 动物实验微循环血流量的增加量应不小于 50％。

5.2.2 磁功能评价指标

5.2.2.1 磁体织物表面磁感应强度应为 40mT～110mT。

5.2.2.2 特殊部位：眼近周部用品的磁体织物表面磁感应强度应低于 70mT。

5.2.2.3 磁体的数量及分布应科学合理。

5.2.3 抗菌功能评价指标

抗菌织物按抗菌功效作用分为普通抗菌织物、高抗菌织物，其抗菌功能评价指标见表 1。

表 1 抗菌织物的抗菌评价指标

项目及菌种 水洗

次数

抑菌率（%）

G+ 菌 G- 菌 真 菌

金黄色葡萄球菌 大肠杆菌 白色念珠菌

高抗菌织物
0 ≥ 99% ≥99% ≥90%

30 ≥ 90% ≥90% ≥60%

普通抗菌织物
0 ≥ 90% ≥90% -

30 ≥ 80% ≥70% -

5.3 安全性评价指标

保健功能纺织品（包括其加载的发射远红外线、产生磁场、抗菌等功能材料）的安全性

应符合表 2 安全性评价指标要求。

表 2 安全性评价指标

项 目 要 求

甲醛含量、pH 值、色牢度、异味、可分

解芳香胺染料

应符合 GB 18401 中规定的要求

溶出性抗菌织物(抗菌类产品) 洗涤一次后，抑菌圈宽度 D ≤5mm

皮肤刺激性试验 无刺激

急性眼刺激性试验（眼近周部用品） 无刺激

皮肤变态反应试验 无致敏反应

致突变性试验

Ames 试验

小鼠骨髓嗜多染红细胞微核试验

小鼠精子畸形试验（男用内衣制品）

阴性

阴性

无畸变

6 试验方法

6.1 内在质量、外观质量试验

按照国家、行业相关要求的检测方法检测。

6.2 保健功能试验

6.2.1 远红外功能检测

6.2.1.1远红外线的波长和法向发射率按照附录 A 要求进行检测。

6.2.1.2远红外功能织物的灰分按 GB 9345 要求进行检测。
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6.2.1.3远红外功能织物按照 GB/T 8629 中规定的 8A 程序进行洗涤。

6.2.1.4对比样为非远红外功能织物的同类纺织材料，应从洗涤前样品上剪取，不进行洗涤。

6.2.1.5微循环血流量按附录 B 生物微循环血流量变化率测定法进行检测。

6.2.2 磁功能检测试验

6.2.2.1 磁体织物表面磁感应强度按附录 C进行检测。

6.2.2.2 磁体数量及分布科学合理。

6.2.2.2.1磁体数量及分布科学合理按表 3进行评价。

表 3 磁体数量及分布评价表

产品名称

批准文号

磁性材料名称 □ 塑磁 □ 橡胶磁 □其它

磁体种类 □ 磁条 □ 磁片 □ 磁粒(珠) □其它

磁场强度 mT（磁体织物表面） 磁体数量

产品特点描述（材料、功能和用途等）：

应附材料

（带下划线

的文件必须

提供，如为复

印件须加盖

公章）

□ 磁体分布示意图(布局及 N、S极方向) □ 保健机理

□ 产品的样品、标签及说明书 □ 磁检验报告

□ 产品检验报告 □ 安全性评价报告 □ 产品的质量标准

□ 相关医学临床试验报告 □ 国内外有关资料 □ 产品技术鉴定报告

□ 其它材料

磁体分布评价

序号 评价项目 评价结果 说明

1 产品是否保持了一定舒适性？ □是 □否 □不确定

2 保健机理是否科学？ □是 □否 □不确定

3 磁体分布是否合理？ □是 □否 □不确定

4 磁体是否容易脱落？ □是 □否 □不确定

评价结论：

□ 科学合理

□ 不符合科学、合理的要求

□ 不确定，请说明：

评价专家签名/日期：

专家： 日期： 年 月 日

6.2.2.2.2由中国保健协会专家委员会指定的专家进行判断。
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6.2.2.2.3判断标准：产品具有一定的舒适性，保健机理科学，磁体分布合理，磁体不易脱

落。以上要求有一项不满足者，则该产品的磁体数量与分布是不科学合理的。

6.2.3 抗菌检测试验

6.2.3.1溶出性、非溶出性抗菌织物按照附录 D中 D3 晕圈法进行判断。

6.2.3.2溶出性抗菌织物按照附录 D 中 D5 吸收法检测。

6.2.3.3非溶出性抗菌织物按照附录 D中 D6 振荡法检测 。

6.2.3.4试验菌株应由国家级菌种保藏管理中心提供。

6.2.3.5 试验中使用的洗涤剂按 GB/T 8629 附录 B 的要求配制。

6.2.3.6 试验中的洗涤程序按照本标准附录 D 中 D2 进行洗涤。

6.3 安全性检测试验

6.3.1保健功能纺织品一般安全性要求试验：甲醛含量、pH 值、色牢度、异味、可分解芳香

胺染料的检测按 GB 18401《国家纺织产品基本安全技术规范》执行。

6.3.2保健功能纺织品和加载的发射远红外线、产生磁场、抗菌等功能材料的安全性检测试

验：皮肤刺激性试验、急性眼刺激性试验（眼近周部用品）、皮肤变态反应试验、致突变性

试验按卫生部《化妆品卫生规范》（2002 年版）中相关规定执行。

7 保健功能结果判定

抽检样品的内在质量、外观质量和安全性检测结果在符合本标准 5.1、5.3条款要求的

基础上，按照本标准 5.2中的远红外功能、磁功能、抗菌功能的评价指标进行功能判定。其

中对于采用发射远红外线粉体制备的功能化学纤维以外的特殊功能材料的远红外功能判定，

可不受 5.2.1.4条款的限制。

8 检验规则

8.1 出厂检验应按表 4 要求项目进行检测。

表 4 出厂检验项目

检验项目
要求 试验方法

本标准 本标准 其它标准

内在质量

外观质量

灰分

磁场强度

抑菌率

安全性指标

5.1

5.1

5.2.1.4

5.2.2.1 5.2.2.2

5.2.3

5.3 表 2 第 1项

6.1

6.1

6.2.2.1

6.2.3

GB 9345

GB 18401

8.2 型式检验

8.2.1新产品投产前。

8.2.2材料、设计、工艺有重大改进时。

8.2.3型式检验至少三年进行一次检测，检测项目包括本标准中全部项目。

8.2.4国家质量监督机构提出型式检验要求时。

CAS 115-2005
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9 标志和包装

9.1标明产品具有远红外功能、磁功能和抗菌功能（高或普通）中的一项或几项。

9.2标明产品的执行标准。

9.3产品使用说明应标明适宜人群和禁忌人群。

9.4产品的使用说明应符合 GB 5296.4 的要求。

9.5产品的包装应符合 GB/T 4856、GB/T 191 标准要求。
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附 录 A

(规范性附录)

法向发射率测定法

A1 范围

本方法适用于远红外法向发射率大于 0.2 的各种织物、粉末等材料的样品及导热物体样

品的远红外法向发射率的检测。

A2 方法概要

A2.1 斯忒藩—玻尔兹曼定律

斯忒藩—玻尔兹曼定律描述绝对黑体的全辐射出射度与其绝对温度之间的关系：
4TM b   (

2mW )

其中：M为绝对黑体的全辐射出射度；b代表黑体；σ=5.67032×10-8 W／(m2·K4)为斯忒

藩—玻尔兹曼常数；T为黑体的绝对温度。

A2.2黑体的辐射亮度

ML 

其中：L为黑体的辐射亮度，M为黑体的全辐射出射度。

A2.3 样品法向发射率采用与标准黑体法向全辐射亮度比较的方法测量。其计算公式为：

4











b

rt

b

t

b

t

T
F

M

M

L
L





其中：ε为样品法向发射率；Lt是温度为 t 时样品法向全辐射亮度；Lb是与样品温度

相同时黑体的法向全辐射亮度；Mt是样品的全辐射出射度；Mb是与样品温度相同时黑体

的全辐射出射度；Frt是样品的全辐射温度(K)；Tb是与样品温度相同时黑体的绝对温度。

A3 试验仪器

A3.1红外光谱仪/红外辐射计

A3.2黑体炉有效发射率应大于 0.998，光栏孔径不小于 10mm。

A4 试样

A4.1 织物试样

从每个远红外织物样品上，距布边至少 10cm 处剪取测试样。

从相应非远红外织物样品上，剪取对照品测试样一块，作为对比样。

分别将试样和对比样粘在铜片上。

A4.2纤维及非织造布试样

从每个样品上取适量的纤维或非织造布，剪为约 0.5mm 长的碎末，用水玻璃调制成糊状，

均匀地涂在直径为 2cm 的铜片上（涂覆厚度与一般织物相近），再在其表面撒一层干碎末。

用同样的方法制作相应的非远红外功能的纤维或非织造布的对比样。
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A5 步骤

A5.1将试样和对比样放在烘箱中，温度 100℃，烘 2h。

A5.2测量黑体炉能量发射曲线，或者测量黑体炉的辐射亮度，温度 100℃。

A5.3将试样放入黑体炉内，升温至 100℃，测出试样的法向发射率曲线，或者测出试样的辐

射亮度。

A5.4将对比样放入黑体炉内，升温至 100℃，测出对比样的法向发射率曲线，或者测出对比

样的辐射亮度。

A6 数值处理和不确定度分析

A6.1 数据处理

A6.1.1计算机通过程序将黑体炉的辐射亮度、试样的辐射亮度、对比样的辐射亮度进行数据

处理，并计算出 4μm～16μm波段的法向发射率。

或者计算机通过程序将黑体炉能量发射曲线、试样的法向发射曲线、对比样的法向发射曲线

进行数据处理，并计算出 4μm～16μm波段的法向发射率。

A6.1.2以试样法向发射率减去对比样的法向发射率的差值作为法向发射率提高值。

A6.2 不确定度分析

A6.2.1黑体炉本身的误差：±0.8%
A6.2.2样品全辐射亮度或全辐射温度测量误差：±0.5%
A6.2.3黑体温度测量带来的误差：±0.2%
A6.2.4样品温度测量带来的误差：±0.5%
A6.2.5样品制作带来的误差：±1.0%～±1.5%
A6.2.6合成标准不确定度（uC）：±1.5%～±1.9%
A6.2.7扩展不确定度（U）：±3.0%～±3.8% (k＝2)
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附 录 B

(规范性附录)

生物微循环血流量变化率测定法

B1 范围

本方法用于测定大鼠肌肉（提睾肌，脊斜肌）或肠系膜的血流量变化率。

B2 方法概要

B2.1在显微镜下观察到肌肉或肠系膜的血管，用红细胞跟踪仪测定该血管（小动脉或小静

脉）的红细胞血流速度（Vrbc），由 Vrbc 换算出平均血流速度 Vm，用电视测微仪测定该血管

口径（D），通过公式计算出该血管的血流量（Q，Q=Vm*π*D2
/4）。

B2.2 把功能纺织品放在肌肉标本上，20 分钟后取下纺织品，观察和检测作用前后流量变化。

B3 仪器、设备、材料

B3.1 95 型半导体点温计

B3.2 WX 多部位微循环显微仪和电视录像系统及配套 YK-MICAS 微循环图像分析系统

B3.3 13.3％乌拉坦－1％氯醛糖麻醉剂、pH7.4 平衡 Kreb 氏清液及 SD 大鼠、对照样品和

测试样品。

B3.4 1441 型 Thermomix 恒温灌流器

B3.5 VI-550 型电视测微仪

B3.6 102-B 型红细胞跟踪相关仪

B4 实验步骤

B4.1 以 Gray 法制备大鼠脊斜肌活体微循环观察标本。

B4.2 用恒温灌流器将 37℃、pH7.4 平衡 Kreb 氏液滴流标本,以保持其温度、湿度、pH 值和

离子强度的恒定。

B4.3 将对照样品和测试样品剪成 2.0cm×2.0cm 大小，轻轻覆盖在肌肉标本表面 20 分钟

B4.4 用微循环显微仪观察，用测微仪测定微血管口径 D（µm）。

B4.5 用红细胞跟踪相关仪测量血流速度 V (mm/s)。

B5 计算方法

B5.1平均血流速度 Vm=V/1.6(mm/s)

B5.2血流量变化率

%100
1

12 



Q
QQ

A

式中：A —血流量变化率

Q1 —作用前血流量（P1/S）

Q2 —作用后血流量（P1/S）

Q = Vm * π* D2
/4(P1/S)
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附 录 C

(规范性附录)

磁场强度测定法

C1 范围

本方法适用于测定加载永磁体的磁功能磁体织物表面磁感应强度。

C2 方法概要

用霍尔探头感应织物内永磁体在其表面的磁感应强度。

C3 试验仪器

数字特斯拉计。

C4 检测环境

室温 18℃～25℃，采光明亮。

C5 检测界面

永磁体在纺织品表面的投影处（纺织品与人体的接触面）。

C6 检验步骤：

C6.1检测点数

C6.1.1使用磁片或磁粒的床上用品、服饰用品，检测点为 10 个，枕为 5 个。随机抽取。

C6.1.2使用磁条的床上用品（被、床垫等）检测 4 根软质棒状磁条，随机抽取。

C6.2检测时探头密切接触检测点的表面，用力均匀，在检测点上反复移动，以找出磁感应

强度的最高点。检测磁条时，探头应从磁条的一端，逐渐移动至磁条的另一端，找出该磁条

磁感应强度最高点。

C7 磁感应强度的计算

C7.1磁片检测后各点的最高值，其算术平均值，则为该检测样品的织物磁体表面磁场强度

检测结果。

C7.2软质磁条的最高值，其算术平均值，则为该检测样品的织物磁体表面磁场强度检测结

果。
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附 录 D

（规范性附录）

抗菌功能测试方法

D1 标准空白样

D1.1工艺制备方法

坯布→煮炼（NaOH 15~20g/L，100℃，3小时 ）→ 漂白 (H2O2 3~4 g/L，100℃，3

小时)→ 洗涤 → 检验

D1.2检验方法

按本标准规范性附录 D 中 D5 所示吸收法做细菌生长试验，接种活菌计数为 10
5
cfu/mL

的菌液培养 18 小时后应可达到生长活菌数＞10
7
cfu/ml，否则不能作为标准空白样。

D2 抗菌织物试样洗涤试验方法

D2.1 提示

本方法参照 GB/T 8629、日本标准 JIS L 0217 中 103 进行制定。

D2.2 设备和材料

D2.2.1 洗衣机：家用洗衣机。

D2.2.2 洗涤剂：按照 GB/T 8629附录 B无磷 ECE和 IEC标准洗涤剂中的规定配制。

D2.2.3 垫洗织物：由若干块两层 100%的涤纶针织物或涤棉混纺机织物组成，其单位面积质

量约为试验织物单位面积质量相近（±25%），每块尺寸为 30±3cm×30±3cm，两层织物的

边缘应缝合在一起。

D2.3 洗涤条件及程序

D2.3.1 洗涤程序参照日本标准 JIS L 0217 中 103 方法执行。

D2.3.2 在家用洗衣机中使用 GB/T 8629附录 B所规定的洗涤剂 0.2%(即 2g/l)及自来水，

浴比 1：30，水温 40℃±3℃，投入试样,洗涤 5min。然后，于常温下用清水清洗。

D2.3.3 第一遍清洗 2min，捞出织物，脱水 30s，然后，于常温下用清水进行第二遍清洗。

D2.3.4 第二遍清洗 2min，捞出织物，脱水 30s。

D2.3.5 上述 D2.3.2，D2.3.3，D2.3.4三步为一个循环，计为洗涤 1次。重复这三个步骤，

直到预定的洗涤次数。为防止残留的洗涤剂干扰抗菌测试，注意最后一次洗涤采用大量的清

水将其彻底清除，脱水后，织物按 GB/T 8629中的干燥程序进行烘干，方可用于抗菌性能测

试。
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D3 抗菌材料的溶出性测试方法：晕圈法

D3.1 提示

本方法适用于抗菌织物所用抗菌材料的溶出性测试,可用于判定试样是否为溶出性抗菌

织物。为防止抗菌织物在加工过程中残留的浮离化学物质的干扰，用于试验的织物试样均应

按本标准规范性附录 D 中 D2 进行一次洗涤然后测试。

D3.2 试验准备

D3.2.1 试样准备：将已各洗涤一次的标准空白试样、抗菌织物试样或非抗菌的同类织物试

样，距布边 10cm 以上取 2.5×2.5cm 的试样 5~6 块。将试样用小纸片包好，在 103KPa 灭菌

15min，备用。

D3.2.2 接种菌液准备：将 D4.5.1 制备的细菌悬液（或 D4.5.2 真菌悬液），用 0.03M PBS

缓冲液稀释至活菌数为 5×105~5×106 cfu /ml。

D3.2.3 琼脂培养基的准备：向已消毒的平皿中倒入营养琼脂培养基（或沙氏琼脂培养基）

约 15ml，盖上盖，室温下静置 15min，使培养基凝固。

D3.3 试验操作

D3.3.1 试样接种：用无菌棉拭子蘸取接种菌液，在平皿的琼脂培养基表面均匀涂抹 3次，

每涂抹 1次，平皿转动 60 度，最后将棉拭子绕平皿边缘涂抹一周。盖上盖，置室温干燥 5min。
D3.3.2 贴试样：将试样平贴在培养基上，用无菌镊子轻压样片，使其紧贴于培养基表面。

每个平皿内可贴一块空白织物试样及两块抗菌织物试样。各样片边缘相距 1.5cm 以上，与平

皿边缘也相隔 1.0cm 以上，每次试验作两个平皿。

D3.4 培养及计数

D3.4.1倒置平皿，放入培养箱中培养。金黄色葡萄球菌、大肠杆菌 37℃培养 16~18h，白色

念珠菌 37℃培养 24~48h。

D3.4.2 用游标卡尺测量抑菌圈尺寸（包括样片）及试样尺寸,并作记录。测量时，应选择均

匀而完全无菌生长的抑菌圈进行，应以抑菌圈外沿为界。

D3.4.3 为降低误差，对同一试样，至少应作三次平行测试，取其平均值报告抑菌率。

D3.5 抑菌圈宽度计算

用下式计算抑菌圈宽度

2
RTD 



式中： D — 抑菌圈宽度（mm）

T — 抑菌圈外沿总宽度（mm）

R — 抗菌织物试样总宽度（mm）

D3.6 试验有效性判断

阴性对照的标准空白试样抑菌圈宽度 DW = 0，否则试验无效，需重作全部试验。

D3.7 试样是否为溶出性抗菌织物的判断

若抗菌织物试样按附录 F进行一次洗涤然后测试，抑菌圈宽度 D ＞ 1mm，可判定为溶出

性抗菌织物；若抑菌圈宽度 D≤1mm，则可判定为非溶出性抗菌织物。
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D4 试验仪器及前期准备

D4.1 安全提示

本试验所采用的测试菌种都是能使人感染并致病的微生物，因此必须采用一切必要的防

护措施（生物安全Ⅱ）。试验应由在微生物学技术应用方面训练有素试验人员进行操作。

D4.2 仪器和试剂

D4.2.1 仪器

D4.2.1.1 恒温振荡器（摇床）温控精度为±1℃

D4.2.1.2 生化培养箱 温控精度为±1℃

D4.2.1.3 高压蒸汽消毒器（简称灭菌锅）

D4.2.1.4 天平 感量为±0.01g

D4.2.1.5 生物安全柜

D4.2.1.6 100 级层流超净工作台

D4.2.2 器皿

D4.2.2.1 三角烧瓶 容量为 100ml,250ml,500ml,1000ml

D4.2.2.2 培养皿（简称平皿），皿底直径为 9cm 或 10cm

D4.2.2.3 定量刻度吸管 容量为 0.2ml,0.5ml,1ml 和 10ml

D4.2.2.4 试管 15mm×100mm，20mm×100mm

D4.2.2.5 带盖管形瓶 直径 26~30mm，容量为 30~50ml

D4.2.2.6 酒精灯

D4.2.2.7 4mm 铂接种环

D4.2.2.8 游标卡尺

D4.3 试验培养基溶液配制

D4.3.1 营养肉汤

D4.3.2 营养琼脂培养基

D4.3.3 沙氏琼脂培养基

D4.3.4 0.03M PBS 缓冲液

D4.3.1-D4.3.4 按卫生部《消毒技术规范》（2002 年版）附录 A配制。

D4.3.5 稀释用生理盐水：0.85%生理盐水

D4.3.6 洗脱用生理盐水：每 1000mL 0.85%生理盐水中添加入 2g 吐温-80。

D4.4 试验菌种及菌种保存

D4.4.1 试验标准菌株：金黄色葡萄球菌（ATCC6538）、大肠杆菌（8099 或 ATCC25922）或白

色念珠菌（ATCC 10231）。

D4.4.2 菌种转种及保存：储存的菌种每一个月应转种一次，转种次数不超过 10 代，转种保

存一个月或更长时间，不能用来下一次转种。菌种转种后放于 5~10℃条件下保存。

D4.5 接种菌液的制备

D4.5.1细菌接种菌悬液制备：从 3~10 代的菌种试管斜面中取一接种环细菌，在培养皿里的

营养琼脂培养基上划线，然后，在 37℃±1℃，培养 20~24h。取营养肉汤 20ml 放入 100ml

锥瓶中，用接种环在已培养 20~24h 的培养皿中挑一个典型的菌落，接种到营养肉汤中，在

37℃±1℃，130r/min、振荡培养 18~20h，即制成了接种菌悬液。菌液用比浊法或稀释法测

定，活菌计数应达到 1~5×10
9
cfu/ml。新鲜菌液不可放在冰箱内保存，须在规定的时间内
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完成稀释接种操作，以保证接种菌的活性。

D4.5.2 白色念珠菌等真菌接种菌悬液制备：从 3~10 代的菌种中取一接种环，在另一支装

有沙氏琼脂培养基试管斜面上划线，培养 24~48 h，加入 3~5 ml 0.03M PBS缓冲液，反复

吹吸，洗下新鲜菌苔，然后用 5ml 吸管将洗液移至另一只无菌试管中，在手上振摇 80 次，

使其均匀，即制成了接种菌悬液。此菌悬液用比浊法或稀释法测定，活菌计数应达到 1~5×
10

8
cfu/ml。新鲜菌液不可放在冰箱内中保存，须在规定的时间内完成稀释接种操作，以保

证接种菌的活性。

D5 抗菌功能测试方法：吸收法

D5.1 提示

本方法参照日本标准 JIS L 1902 及美国标准 AATCC 100 中的定量试验方法制定，适用

于吸水性较好的溶出性和非溶出性抗菌织物。

D5.2 试验准备

D5.2.1 试样准备：取 0.4g，边长约 18mm 的正方形叠起来作为一个试样。准备 6个由附录 D

中 D1 制备的标准空白试样，3个已抗菌织物试样。

D5.2.2 试样灭菌：将试样分别放入管形瓶中，把管形瓶放入到一个网状金属篮子里，在篮

子上面盖一层铝箔，并且各个管形瓶口用铝箔扎起来，把篮子放到灭菌锅里保持 121℃，

103KPa 灭菌 15min，让它自然冷却到 100℃，立即从灭菌锅里取出来，拿走篮子上的铝箔，

放到超净工作台上晾干 1h，备用。

D5.2.3 接种菌液的准备：

D5.2.3.1 吸管从 D4.5.1 制备的细菌悬液中吸取 0.3~1 ml，用稀释 20 倍的营养肉汤以 10 倍

稀释法制成含活菌计数为 0.7~1.5×10
5
cfu/ml 接种液。

D5.2.3.2 用 0.03M PBS 缓冲液作为稀释液，把 D4.5.2制备的白色念珠菌悬液稀释成含活菌

计数为 1.0~1.3×10
5
cfu/ml，用以对试样接种。

D5.3 试验操作

D5.3.1 试样接种：用一支吸管吸取已准备好的接种菌液 0.2ml，接种到已准备好的试样上

面（注），在试样上均匀地以几个点滴上接种菌液，并把管形瓶盖子扎紧。

注：如试样拒水，难于浸渍接种液时，可在接种菌液中另加入 0.05%非离子表面活性剂，

如果加了表面活性剂，应记载在试验报告里。

D5.3.2 试样培养：培养管形瓶里已接种的试样（3个标准空白试样、3 个抗菌处理试样及 3

个未经抗菌处理试样），在 37℃±1℃培养 18±1h。

D5.3.3 洗脱试样上的细菌：

D5.3.3.1 空白试样接种后“0”接触时间洗脱。分别向刚接种的 3 个标准空白试样管形瓶中

加入洗脱试样上的试验菌用冰冷生理盐水 20 ml，扎紧管形瓶盖子，用手击打（30 次，幅度

30cm）或摇床振动（5s/次、5次），把每个空白试样的试验菌洗脱下来。

D5.3.3.2 接种细菌培养 18h 后的试样试验菌洗脱。分别向接种细菌，培养 18h 后的 9 个试

样中加入洗脱试样细菌用冰冷生理盐水 20 ml，扎紧管形瓶盖，用手击打（30 次，幅度 30cm）

或摇床摇动（5s/次、5 次），把每个试样上的试验菌洗脱下来。

D5.3.4 洗脱液稀释：用 1 ml吸管吸取 1 ml洗脱液，放入装有稀释用冷生理盐水 9±0.1 ml
的试管，摇匀，然后用另一支 1 ml 吸管吸取 1 ml，放入到另一支装有稀释用冷生理盐水 9

±0.1ml的试管，摇匀，重复这些步骤，用 10 倍稀释法准备一个稀释系列。
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D5.3.5 培养：从各个稀释度的试管中每次吸取 1ml，分别放入到 2 个培养皿中。在培养皿

中加入温度为 45℃~46℃的营养琼脂培养基（或沙氏琼脂培养基）约 15ml，在室温下凝固。

倒置平皿，放入生化培养箱里培养，温度 37℃±1℃，时间 24~48h（白色念珠菌 48~72h）
后计数。

D5.3.6 计算活菌数目：按照下式计算所获的活菌数目（保留两位有效数字）：

M = E×10
N
×20

式中：M — 活菌数目

E — 菌落数目（两个平皿中的平均数）

N — 稀释倍数，N = 0，1，2，……

20 — 生理盐水的体积

D5.3.7 为降低误差，对同一试样至少应作三次平行测试，取其平均值报告抑菌率。

D5.4 试样抗菌效果计算

%100



b

cb

M
MM

Y

式中：
Y — 抑菌率
Mb — 18h 培养后标准空白试样的活菌数

Mc — 18h 培养后抗菌处理

D5.5 试验有效性的判断

按照下式计算生长值 F（保留两位有效数字），对于金黄色葡萄球菌及大肠杆菌，当 F

≥1.5，对于白色念珠菌，当 F ≥1.0 时，试验被判定有效，否则判定为无效，要重新进行

试验。

ab MMF 

式中：F —生长值

Mb — 18h 培养后标准空白试样的活菌数目的常用对数值

Ma — “0”接触时间标准空白试样的活菌数的常用对数值

D6 抗菌功能测试方法：振荡法

D6.1 提示

本方法参考美国道康宁公司开发的振荡烧瓶法 Shake Flask Method 制定，适用于非溶

出性抗菌织物。对于试样的吸水性要求不高，并且纤维状，粉末状，有毛或羽的衣物，凹凸

不平的织物等任意形状的试料都能使用。

D6.2 试验准备

D6.2.1 试样的准备

D6.2.1.1 取样：将抗菌织物试样、非抗菌同类织物试样及由附录 D中 D1 制备的标准空白试

样，距布边 10cm，中间取样。

D6.2.1.2 剪样：将所有试样分别剪成 0.5cm 大小的碎片。

D6.2.1.3 称样：称取抗菌织物试样、非抗菌织物试样及标准空白试样 0.75g±0.05g 若干份。

将试样用小纸片包好，在 103KPa 灭菌 15min，备用。

D6.2.2 接种菌液的准备

D6.2.2.1 用吸管从 D4.5.1制备的细菌悬液中吸取 2 ~ 3 ml，加入到装有 6ml营养肉汤培养
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基的试管中，充分混合均匀后再按 10 倍稀释法以 0.03M PBS缓冲液稀释至含活细菌计数为

3~4×10
5
cfu/ml。

D6.2.2.2 用吸管从 D4.5.2制备的白色念珠菌悬液中吸取 1ml，加入到 9ml 0.03M PBS 缓冲

液中，进行 10 倍系列稀释操作，制成活菌计数为 2.5~3×10
5
cfu/ml 菌液。

D6.3 试验操作

D6.3.1 准备 3 个灭过菌的 250ml 锥形烧瓶，在其中一个烧瓶中加入标准空白试样

0.75g±0.05g，一个烧瓶中加入抗菌织物试样 0.75g±0.05g，另一个烧瓶不加试样用于阳

性对照，然后在每个烧瓶中加入 70±0.1ml 0.03 M PBS 缓冲液。

D6.3.2 用灭菌吸管往每一个烧瓶中加入 5ml 菌悬液。盖上烧瓶盖, 放在往复式振荡器上,

在 23±1℃，以 250~300 r/min，振荡 1min ± 5s。

D6.3.3 立即从“0”接触时间烧瓶中取样。用移液管分别从每个烧瓶中吸取 1±0.1ml 溶液

移入另一支装有 9±0.1ml 0.03M PBS 缓冲液的试管中，用微型旋涡器混匀；再用十倍稀释

法用 0.03 M PBS 缓冲液进行又一次稀释后，从试管中吸取 1±0.1ml，分别加入灭菌的平皿

中，接着往每一平皿中倒入营养琼脂培养基（或沙氏琼脂培养基）约 15ml，盖上盖，室温

下静置 15min，使培养基凝固；倒置平皿，37±1℃培养 24~48h（白色念珠菌 48~72h），计

数。

D6.3.4 将已完成“0”接触时间取样的烧瓶，盖好烧瓶盖，置于往复式振荡器上，在 23±

1℃，以 150 r/min，振荡 18h 后，从每个烧瓶中用移液管吸取 1±0.1ml 试液，放入有 9±

0.1ml0.03 M PBS 缓冲液的试管中，摇匀。重复这些步骤，用 10 倍稀释法进行系列稀释。

用新移液管从每个稀释度的试管中分别取 1ml 加入两个灭菌平皿内室温放置,再向每平皿中

倒入营养琼脂培养基（或沙氏琼脂培养基）约 15ml，盖上盖，待琼脂凝固，倒置平皿，37

±1℃培养 24~48h（白色念珠菌 48~72h）。
D6.3.5 记录结果，对测试同一样品的两个平皿，求出平均菌落数，再乘以稀释倍数，即可

求出试样烧瓶内菌液浓度的平均数：

NZK 10
式中：K — 试样烧瓶内的活菌浓度（cfu/ml）

Z — 活菌数目（两个平皿的平均值）

N — 稀释倍数，N = 0，1，2，……

D6.3.6 为降低误差，对同一试样至少应作三次平行测试，取其平均值报告抑菌率。

D6.4 试样的抗菌效果计算

%100



W
QWY

式中：
Y — 抑菌率

W — 标准空白试样与细菌接触 18h 后的活菌数(cfu/ml)

Q — 抗菌试样或未经抗菌织物试样与细菌接触 18h 后的活菌数(cfu/ml)

D6.5 试验有效性的判断

若阳性对照样与标准空白试样烧瓶中的活菌数接近，且对金黄色葡萄球菌及大肠杆菌等

细菌：lgW - lgW0≥1.0，对白色念珠菌等真菌：lgW - lgW0≥0.5，说明试验菌活性较强，

试验有效，否则须重作全部试验。

式中：W — 标准空白试样与细菌接触 18h 后的活菌数(cfu/ml)

W0 — 标准空白试样与细菌“0”接触时间的活菌数(cfu/ml)
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